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SLOYO UVODEM

Vazeni Ctenafi

v uvodu tohoto Cisla Casopisu vas na
fotografii seznamime s Katefinou
Rendlovou, clenkou 124. uzemni skupiny
(US) International Police Association (IPA)
sekce Ceské republiky a lidovou basi.

V minulém Ccisle Casopisu jsme se vénovali
zdravi. Nyni se zaméfime, jakym zplsobem
jej pozname a jak se stravujeme v dobé
pandemie. V dalSi Ccasti predkladame
vynatek z Newsletter — Nr. 3/2020,

KESUD

Foto:
Helena Sulcovi

Kamaradi

.©2007 KESUD
Logo IPA sekce CR z.s., Uzemni skupiny
¢. 124 Praha
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Mgr. Katefina
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byla policistkou u vedouho kancelare feditele Cizinecké policie CR.
Nynyi pracuje na Policejnim prezidiu Police CR.

Od 1.7. 2015.je ¢lenkou International Police Association (IPA)
u 124. uzemni skupiny.



LIDOVA

Vlese 4 radi kGirovec, véude sama souska.
Ve méstech[] zas virdza, je to t&zka zkouska.
Az u ohné@ &i u piva@budem sedét v krouzku,
vzpomeneme s nostalgii, kdo jakou mé! rousku .
Byly rtiznych velikosti, mély hezké vzory &3,

v ulicich jsme potkavali maskované tvory @ 3.
Jeden ji mél ze Satku, druhy z damskeé vlozky,
tak jak nam to nafidily bezpeénostni slozky].
Snad to n&jak prekoname i @, do kremace ¥ tak nepujdeme,
a s kamarady se urgité vichni sejdeme £&.

At kazdému pékny usmév zase zdobi lice,
hlavné aby vSechno pfrezil a mél zdraveé plice i

Zdravi to Vam nenahradi seberyzi zlatak &),

nutnou davku optimismu Vam preje vas partak ©




Zpusob poznani
zdravotniho stavu
krevnim testem,
rozborem modi a testem
na covid.

Zmeéna stravovani v
dobé pandemie.

Krevni test

V minulém Cisle Casopisu jsme se
vénovali zdravi. Nyni se zaméfime,
jakym zpusobem jej pozname. Jednou
z moznosti je provést krevni test. Ten
dokaze odhalit spoustu potizi. Od
banalnich infekci az po zavazna

onemocnéni. Diky preventivnimu
vySetfeni je mUzete zacit fesit dfive, nez
se rozvinou a zkomplikuji Zivot. Pro
spravné vyhodnoceni vysledka je
dllezita kvalita krevniho rozboru, na
kterou muze mit vliv cela fada malickosti.
Je jasné, Ze sladka limonada zvedne
hladinu krevniho cukru, vysledky ale
muze ovlivnit napfiklad i rozcileni nebo
chuze do schodu. Na odbér krve je proto
dobré chodit v co nejlepSi naladé a mit
pfi tom na paméti nékolik zakladnich
doporuceni.

Krev je biologicky material, ktery se
k ur€eni spravné diagnézy pouziva
vibec nejcastéji. Malokdo ale vi, ze
pfiprava na odbér by méla zacit uz den
pfedem. Jejim cilem je zamezit
jakémukoliv naruseni presnosti vysledku.
To je také dlvod, pro¢ se na odbér krve
chodi vzdy v rannich hodinach, idedlné
mezi sedmou a devatou hodinou ranni.
Hodnoty urcitych latek v krvi totiz kolisaji

v zavislosti na denni dobé. Laboratof je
bézné zadana o provedeni jaternich
testt (ALT, AST), lipidad (cholesterol
celkovy, HDL, LDL a triacylglyceroly),
funkci ledvin (urea, kreatinin, kyselina
mocova), krevni cukr, krevni obraz
vCetné diferencialniho rozpoctu
leukocytll. Dale je pozadovano doneseni
moce, u které se zajiStuje chemickeé
slozeni a sediment. Takto je zjiStovan
celkovy stav pacienta vcetné rizika
onemocnéni jater a ledvin,
kardiovaskularniho rizika a rizika diabetu
Je nékolik organizaci, ktefi se tim
zabyvaiji. Napfiklad SYNLAB,
PREVEDIG, AESKULAB. S odbérovym
mistem SYNLABu v Hornich Pocernicich
mame Spatnou zkuSenost. Dale budeme
prezentovat jen ty, ktefi odbéry provadi
bez problému. V PREVEDIGu v Praze 1,
Spalené 12 vam odeberou krev i kdyz
ruku mate jak emental a modrou jak
boravka zpusobenou pokusy odbéru krve
Z jiného odbérového mista.

V AeskuLab v Praze 14 - Kyjich,
Vajgarska 1141 vam odeberou krev i
kdyz zily nemate vidét a dalSi pfednosti
je, Zze maji dlouhou provozni dobu do
15:00 hodin.




Rozbor modi

DalSi metodou k zljistovani stavu Clovéka
je rozbor moc€i. Z odevzdaného vzorku
lze poznat napfiklad zanét mocovych
cest, cukrovku, onemocnéni ledvin,
Zloutenku, téhotenstvi Ci uzivani drog. Pfi
mnoha dalSich onemocnénich se v moci
objevuji odchylky od normalnich hodnot
a vysledek testu je jednim z voditek ke
spravné diagnose.

Test na covid 19

Pro tento test jsou zfizena speciilni
odbérna mista. Zde pomoci laboratorni
metody RT-PCR se zjisti pfitomnost viru
SARS-CoV-2 v odebraném vzorku
z nosohltanu. Negativni vysledek tohoto
vySetfeni Ize  pouzit  pro ukonceni
karantény a je vyZadovan pro cesty
do zahraniCi. Po provedeni vySetfeni
obrdzite Iékafskou zpravu s potvrzenym
vysledkem. V soucasnosti se zacina proti
viru ockovat.

Stravovani

v dobé pandemie

V souvislosti s pademii si situace Zada
razantni zmény ve stravovani. Prace z
kancelare se presouva do mista bydlisté.
Hledali jsme restaurace v Praze 9, které
jsou odhodlané plnit pfisna, jasné
viditelna hygienicka opatfeni a zajistit v
maximalni mozné mife bezpedi stravniki
I pfipraveni dovézt jidlo az ke dvefim
domova. Pfitom, aby vySe ceny stravy
byla finanéné rozumna. Nasli jsme
napfiklad vyrobnu jidel v Praze 9 U
Cervenk(, Bystra 1720. Jidelna je mimo
soboty a nedéle stale v provozu. Tydenni

menu obsahuje 12 jidel. Cena jednoho
hlavniho jidle je 89,00 K& a s polévkou
95,00 K¢. Jidlo pfivazeji Cerstvé v
krabiCce a staci jen jej ohfat v mikroviné
troubé. Dale jsme v Praze 9 vyhledali
spole¢nost EKOLANDIA, Slavétinska 81.
Cena za jidlo je 75,00 K¢. Pokud se
objedna minimalné 5 jidel, je doprava
zdarma. Jedna se o zachlazenou stravu
v jednorazovych kompostovatelnych
menuboxech s prodlouzenou trvanlivosti
7 dni. Strava je vhodna pro seniory. V
jinyich restaucich jsme naSli cenu
kazdeého jidla rozdilnou.


https://www.moliklub.cz/encyklopedie/zanet-mocoveho-mechyre
https://www.moliklub.cz/encyklopedie/zanet-mocoveho-mechyre
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Liebe IPA-Freundinnen,

liebe IPA-Freunde,

als im vergangenen Jahr unser
Weihnachtsnewsletter fertiggestellt und
an Euch versandt worden ist, hatte noch
niemand an ein Corona-Jahr 2020
gedacht, in welchem nicht nur unser
Esslinger IPA-Vereinsleben in
besonderem Male von Einschrankungen
begleitet worden ist. Info — Nr. 3/2020
www.ipa-esslingen.de 2/8 Uber diese
Einschrankungen, namlich die Absagen
von unseren Veranstaltungen und die
Nichtteilnahme an den IPA-Events
anderer Verbindungsstellen, ist teilweise
schon berichtet worden. Und so entfallt
auch erstmals seit Bestehen unseres
Newsletters die Berichterstattung Uber
die Esslinger Aktivitdten seit der
Sommerpause. Allerdings mdchte ich
Euch den Bericht von Jorn Sucharski,
Schatzmeister der Landesgruppe
Hamburg, Uber eine beispiellose
,servoper-amikeco-Aktion® nicht
vorenthalten. Was bringt nun das neue
Jahr? Wann sich die Corona-Lage im
nachsten Jahr entspannen wird, weil}
wohl noch keiner so genau. Aus diesem
Grund werden unsere vorgesehenen

Veranstaltungen des Jahres 2021, statt
wie immer Termine, jetzt einfach
Jahresziele 2021 genannt, Uber welche
auch in diesem Newsletter berichtet wird.
Und in diesem Zusammenhang zitiere
ich gerne die Worte des Prasidenten der
Bundesarztekammer, prof. Dr. med.
Frank Montgomery, ,wir werden uns
nach dem Virus richten mussen, denn
das Virus richtet sich nicht nach uns*.
Zunachst mochte ich mich ganz
besonders bei allen IPA-Freunden im
Inund Ausland fur die gut gepflegte
Freundschaft in diesen Corona-Zeiten
bedanken. Mein besonderer Dank gilt
zunachst dem Leiter der Landesgruppe
BadenWaurttemberg und Esslinger IPA-
Freund Dieter Barth und seinem Team,
dem gesamten Esslinger Vorstand sowie
den Leitern der Verbindungsstellen in
unserem  Regio-Verbund.  Weiterhin
unseren auslandischen [PA-Freunden,
wie Gianfranco Canci, Prasident der IPA
Udine und den friaulischen Freunden,
IPA-Freund Anton Casas, Prasident der
IPA Tarragona und den katalanischen
Freunden, IPA-Freundin Aneta Sobieraj,
Vizeprasidentin der polnischen Sektion,
IPA-Freund Peter Herber aus Wien, den

Freunden der IPARegion
Ostschweiz/Firstentum Liechtenstein mit
deren Prasidenten Alexander

Hanselmann und Ehrenprasi Stephan
Gstohl, IPA-Freundin Zorka Lovre von
der IPA Novi Sad sowie natirlich
unseren Freunden in Prag von der
dortigen Verbindungsstelle 124 unter der
Leitung von Dr. Jan Vorel, dem IPA-Biker
Dr. Karel Holy sowie den ,Kormoranen®
von der Prager Stadtpolizei, Jiri
Selemba, Rudolf Dolék, Petr Sumsal und
Jan Tykal. Info — Nr. 3/2020 www.ipa-
esslingen.de 3/8 Allen IPA-Freundinnen
und IPA-Freunden aus nah und fern
sowie deren Angehdrigen wunsche ich in
diesen Corona-Zeiten ein frohliches,
besinnliches, friedvolles Weihnachtsfest
und ein gutes, Neues Jahr 2021 mit ganz
viel Gesundheit und tollen IPA-Events.
Da der Newsletter schon traditionell
unsere tschechischen, italienischen und
katalanischen IPA-Freunde erreichen
wird, werden die Weihnachtsgrifle wie
immer in deren Landessprache
Ubermittelt. Mily vedouci Jane, mily
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Vladimire, mily Karele, mily Vaclave, mila
Olgo, mily Ludvike, mila Radko, mily
Josefe, mily Jirko, mily Adolfe, mily
Pavle, mily Rudo, mily Petre, mily Jane,
mili IPA pratelé skupiny 124 Praha,
veselé vanoce a hodné Stesti a zdravi do
nového roku 2021 vam

preji Helmut se IPA-skupinou okresu
Esslingen

Gesteckte  Jahresziele der IPA
Esslingen im Jahr 2021.:

1. Mitgliederversammlung mit Wabhlen
(naturlich unter Beachtung von Formen
und Fristen)

2. Stammtische (inkl. Schlachtfest und
Weihnachtsfeier) in den Monaten Marz
bis Dezember

3. Jahresreise ins Saarland im Herbst

4. Sudafrikareise (wird wie immer von
unserem ,Sudafrikaner Eugen bestens
organisiert)

5. Pflanzung eines
Freundschaftsbaumes in Udine mit
Gianfranco und seinem friauler IPA-
Team

6. Teilnahme am IPA-Bikertreffen der
IPA Udine in Villa Santina im Juni

7. Teilnahme am Polizeitreffen der PI
Vilsbiburg bzw. der IPA Landshut

8. Besuch des Fachtages der IPA
Ostschweiz und Furstentum
Liechtenstein in der Polizeischule
Amriswill im November 2021

9. Stammtischfahrt nach Praha und
Reise nach Novi Sad

Weitere Angaben Uuber die gesteckten
Jahresziele 2021 werden Euch naturlich
rechtzeitig mitgeteilt.

Ansonsten finden im nachsten Jahr der
Landesdelegiertentag und der Nationale

Kongress statt; an beiden
Veranstaltungen werden auch
Vorstandsmitglieder unserer

Verbindungsstelle teilnehmen.
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preklad.

Adresa: Cesky IPA zpravodaj IPA sekce CR z.s., Gzemni
skupina €. 124 Praha, Policie CR KRP hl. m. Prahy, P. O.
Box 51/I1PA-124, 140 21 Praha 4,
E-mail:magazin124@ipal24praha.cz

XIll. rocnik €islo 1-3 mésic roku 2021



file:///C:/Users/Dusek/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Rok%202015/Český%20IPA%20zpravodaj%20č.%201_2014/magazin124@ipa124praha.cz

