CESKY 1.P.A. ZPRAVODAJ

RO pR anKESC

Xlll. roénik
Cislo 3/2021
IPA sekce CR z.s., US €. 124 Praha

SLOYO UYODEM

Vazeni Ctenari

v uvodu tohoto Cisla casopisu vas
seznamime s fotografii PaeDr. Jifiho
Bobuského, ¢lena 124. uzemni skupiny
International Police Association (IPA).
Dale se na strankach Casopisu zamyslime
nad funkci rtd v budoucnosti a nad
dlouhodobym zakryvani ust v dobé
pandemie COVIDu — 19. Potom zde uvidite
néktere stavby, které zmnénily tvar Prahy.
V dalSi cCasti predkladame vynatek z
Newsletter — Nr. 1/2021,
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PaeD1. Liri Bobustei
PBaebusktei

Je &lenem International Police Association (IPA) sekce CR od 1.10. 2000.
TéZ je v predsednictvu.124. (izemni skupiny IPA sekce CR, kde pusobilbi jako jeho &len.
Stara se o stfelecké soutéze snazi se zajistit propagacni pfedméty od sponzorli a ma na
starost archivni dokumentaci.



Popis ust a rtli. Polozeni si otazek nad
funkci rtd v budoucnosti a nad
dlouhodobém zakryvani ust v dobé
pandemie COVIDu - 19.
00000000000000000000000000000000000000000000
Pfi pandemii COVIDu - 19 k zabranéni
roz8ifovani  viru na ostatni, je
doporuc¢eno zakryvat si nos a Usta
Satkem, Salou, rouskou nebo
respiratorem. Z dlvodu zhorSeni
pandemické situace se na Cas pfistoupilo
na zakaz cestovani mezi okresy. Dale je
rozhodnuto ve vefejnych uzavienych
prostorach pouZzivat ochranné prostiedky
dychacich cest (nos, usta) jen s
zdravotnickou obliCejovou maskou
(chirurgicka rouska) nebo respiratorem Ci
polomaskou bez vydechového ventilu. Je
to proto, Ze nos a usta jsou organy,
kterymi nejjednoduseji vir vstupuje do
Clovéka. Nyni se pocty nakazZenych
snizuji, a proto se uvolnuji hygienicka
opatfeni  proti nakaze COVID-19.
V soucasnosti se provadi ockovani
vakcinami proti viru, coz je jednim z
nejucinngjSim zpasobl, jak vyznamné
omezit Sifeni nakazy v populaci.
Budoucnost nam ukaze, zda ockovani
pfispélo k tomu, Ze se budeme moci
vratit do bézného Zivota bez soucasnych
omezeni.

Z hlediska popisu, usta zahrnuji ustni
dutinu a struktury v ni umisténé - jazyk,
zuby a dalSi organy, které do dutiny usti,
tedy slinné zlazy. Dutina ustni (cavum
oris) se otevira ustni Stérbinou, ktera je
hraniCena u zvifat pysky (labia oris) a u
lidi rty.

Rty jsou vyrazny organ kolem ustniho
otvoru Clovéka a u mnoha dalSich
zivoCichu jsou to pysky. Jsou meékke,
pohyblivé a mirmé vyc€nivaji z roviny
obliceje. ZakonCuji ustni dutinu u Clovéka
a nékterych savcl. Uplatiuji se
predevsim pfi pfijmu potravy, ale také pfi

artikulaci fec€i, mimice a jako erotogenni

z6na. Rty se tak vyuzivaji k mluveni,

libani a ke zkrasleni obli¢eje. V lidské
kultufe jsou symbolem smyslnosti a zeny
si zakladaji na vyraznych rtech.

Zdravé rty by meély mit rGzovou barvu a

mély by byt jemné a hladké. Pokud vSak

nejsou, doporucujeme tyto rady:

e pit dostatek tekutin a nebyt
hydratovany,

e konzumovat vyvazenou stravu a
doplnovat vSechny Zivinné nedostatky,

e ochranovat rty pfed Skodlivymi vlivy
krémem proti slunicku a balzamem na
rty,

e snizovat mnozstvi stresu a mit
dostatek spanku proto, aby vas
imunitni systém byl uc€inny,

e pouzivat pouze zubni pasty a pfirodni
nebo doma vyrobené produkty na rty.

V soucCasnosti, v dobé zakryvani ust

mulze pro nékoho, ale nemusi, ¢asem

dojit ke zméné funkce rtl. Proto popisem
rtu si nedrive pfiblizime, jak vypadaji.

Rty se rozdéluji na horni (Labium
superioris). Dale na dolni (Labium
inferioris). Pokozka na rtech je tenci a
citlivéjSi nez kiize na jinych Castech téla.
Nemaji vlastni mazové Zlazky, které by je
udrzovaly jemné a vlacné. Okamzité se
na nich projevi, jak dodrzujete pitny
rezim nebo jak jste na tom s imunitou.
Rty jsou uzpusobené na funkci pfijmu
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potravy, drzeni vnitfku jidla, napoju a
nechténych objektd. Clovék dokaze je
naspulit, ¢imz mdze jimi vydechovat a
sat usty. Toto sani je zaklad pro miminka
pfi krmeni. Rty maji mnoho nervovych
zakoncCeni, proto jsou citlivé na dotek,
tlak, teplo a chlad. Pro batolata je to
dulezity organ pro zkoumani neznama.
Dale viditelné vyjadfuji emoce. Rty tak
dokazi specificky vyjadfit vyraz obliCeje.
Maji  vysoké mnozstvi nervovych
zakoncCeni, proto rty vytvafi erotogenni
z6énu. Nadherné rty mohou zvétsit
sexualni pfitazlivost osoby. Zda rty jsou
pfitazlivé, jsou zavislé na jejich soumérné
formé, zdravotnim stavu, na jejich
vzhledu a také na plnosti jaké jsou.
Casto jsou povazovany jako symbol pro
smyslnost. Je to proto, Ze jsou velmi
citlivé jako bezprostfedni organ a pro
pocit mékkosti. Zenské rty jsou vidéni
jako sexualné atraktivni, protoze oni
napodobuji vzhled a sexualni otok labia
pochvy.

Rty mohou trpét bolestivymi opary,
prasklinkami i suchosti. Zkratka na vas
prozradi, jak se o né& starate. Navic
starnou. Postupem Casu se vytraci jejich
puvodni odstin, tvofi se okolo nich vrasky
nebo méni tvar.

V8e se vyviji, tak i rty se mohou meénit.
Funkce rta je dualezita uz i pro malého
Clovi¢ka. Proto si musime polozit nékteré
otazky. Zméni se Casem funkce rtu a
jejich erotogenni zdéna? Zachovaji si
moznost pro pfijem potravy? Prestanou
byt nachylné na nemoce? Jak dopadne
vyvoj funkce rtG pfi dlouhodobém
zakryvani ust u Clovéka? Odpovédi na
tyto otazky a vyvoj funkce rti ukaze Cas.

(Fota pouzity z intetrnetu)



Nékteré stavby, které zmnénily tvar

Tover na Pankraci

Dam na Pankraci
Negreliho viadukt (Fota Cerpany z internetu)
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Esslingen, den 21. Marz 2021

Liebe IPA-Freundinnen und IPA-
Freunde,

Liebe IPA-Freundinnen, liebe
IPA Freunde, vor etwa einem Jahr ist
die erste Corona Verordnung unserer
Landesregierung in Kraft getreten und
seit dieser Zeit Uber schattet Corona
einfach alles, wie naturlich auch in ganz
besonderem Malle unser Ess linger
IPA-Vereinsleben, wie wir es leider
bereits im vergangenen Jahr erfahren
mussten. Nach diesen
Beeintrachtigungen folgen nun aufgrund
der aktuellen Ent wicklung weitere vom
geschaftsfuhrenden Vorstand
beschlossene Mal® nahmen

Und so werden wir die Stammtische
unserer Verbindungsstelle bis Ende Juli
2021 leider nicht ausrichten. Aulierdem
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muss zum zweiten Mal unsere Reise ins

Saarland abgesagt werden. In diesem

Zusammenhang sollte ebenfalls erwahnt
werden, dass das Reiseunternehmen
Bader, welches uns seit 2006 bestens
be treut hatte, vor einigen Wochen
Insolvenz angemeldet hatte. Bleibt nur zu
hoffen, dass wir baldigst doch wieder in
eine Art der Norma litdt zurickkehren
werden. Wann dies sein wird, weil}
wahrscheinlich niemand. Oder wird es
die so gar nicht mehr geben? Ich weil} es
nicht. Nach diesen ,Botschaften® bleibt
mir nur noch allen IPA-Freundinnen und
IPA-Freunden aus nah und fern in diesen
Corona-Zeiten ein frohes Osterfest zu
wunschen, wobei aber mein Wunsch
,oifach xonb bleiba“ an erster Stelle
steht. Da dieser Newsletter auch wieder
unsere tschechischen, italienischen und
katalanischen IPA-Freunde erreichen
wird, werden die Ostergrife in deren
Landessprache ubermittelt.

Mily vedouci Jane, mila Mario, mily
Vladimire, mily Vaclave, mily Ludvi ke,
mila Radko, mila Olgo, mily Karle, mily
Adolfe, mily Jirko, mily Rudo, mily Petre,
mily Jane, mili IPA pratelé skupiny 124
Praha,

Veselé Velikonoce vam

preji Helmut se IPA-skupinou okresu
Esslingen
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