CESKY 1.P.A. ZPRAVODAJ

RO per AIKESC L
XIIl. ro¢nik

Cislo 4/2021
IPA sekce CR z.s., US €. 124 Praha

SLOYO UVODEM
Vazeni Ctenari

v uvodu tohoto Cisla casopisu vas
seznamime s fotografii JUDr.Vladimira
Macka, Cclena 124. uzemni skupiny
International Police Association (IPA).

Déale se na strankach Casopisu zamyslime
nad vyuziti volného €asu v dobé pandemie
COVIDu -19

Fotografiemi ukazeme nékteré obrazky
staré Prahy.

Na zavér prejeme vSechno nejlepsi v roce
2022.
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Podzimni strom

©2007 KESUD
Logo IPA sekce CR z.s.,
Uzemni skupiny ¢. 124 Praha



JUD.Vladimix Macek:

Je élenem International Police Association (IPA) sekce CR od 1. 8.1988.
TézZ je v pfedsednictvu.124. izemni skupiny IPA sekce CR, kde pUsobilbi jako jeho &len.
Stara se o kontakty s narodni sekci IPA, o0 vyménné pobyty €lenl IPA a jejich rodinnych
pFislusniku a je pomocny pfi realizaci dopisovani ¢lent IPA.



Vyuziti volného ¢asu v dobé
pandemie COIDu-19
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Zpusoby vyuziti volného

casu:
Ktivn . pasivni
. napr. sport . napf.
spanek

Situaci, kdy nebylo mozné vychazet z
domovl, si jeSté nedavno nikdo
nedokazal ani ve snu predstavit.
Pandemie COVIDu-19 zmeénila priority,
ale také zpuUsoby toho, jak travime volny
Cas. Spousta lidi vyuzivala volny cCasu
doma a samoziejmé ho chtéla néjak
vyuzit.

Nejdfive bylo potfeba zajistit si pres
e-shopy zdroje, jejichz vyznamnou
Cast jsme dfive feSili pfes kamenneé
obchody a dale také zabavu nejen pro
déti, které sice mélii nakazané
domaci vzdélavani, ale jinak se
docela ¢asto nudili. Hrat tfikrat za den
“Clovée nezlob se” je zkratka
neuspokojilo. A tak hrali on-line hry a
sledovali videa na YouTube nebo
prémiové video portaly typu Netflixu Ci
filmy pfes Cervené tlaCitko, tedy
HbbTV.

Déti jsme také mohlii zapojit do stfediisek
volného Casu, které maji své weboveé
stranky. Jejich smyslem bylo poskytnout
prostor pro sdileni aktivit, napadd,
navodu a cvicebnich lekci.

Dale volny ¢as jsme mohli skvéle vyuZzit k
aktivitam, které jsme uz néjaky Cas
odkladali.

DalSi povzbuzeni a radost byly tipy na
spolecné aktivity doma. V rodiné jsme
mohli napfiklad vyuzit lusténi kfizovek v
soutézi, kdo ji prvni vyresi.

K pozitivnim dopadu koronaviru — da-li se
to tak vlbec formulovat — patfl spole¢né
straveny Cas partnerd mezi sebou.
Oteviené mohli spolu mluvte o svych
potfebach. Dulezité bylo hovofit o vSech
touhach a pranich i emocnich, ale i o
sexualnich. A platiilo to i o nepfijemnych
pocitech. Sexu €i slovni blizkosti jsme se
nevzdavali. Sex se v tomto narocném
obdobi stal nastrojem, jak zvladat stres
spojeny s omezenim obvyklych aktivit a
strachu z dopadd pandemie. Proto dusit
v sobé& néco, nic nepomuze, ba naopak.
O mozném nedostatku kondomdu, kdyz
budou lidé v karanténé zavieni doma, se
nenaplnil.

love sex
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Ribbed and dotted
with Desirex Gel

3 stimulating condoms

Rodi¢e s détmi, méli také vice prostoru
na Cteni, sebevzdélavani a premysleni.
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Mimo toho mohli vyuZili rodinné vylety do
volné pfirody. Museli vSak dodrZovat
nafizeni vlady. DalSim tipem vyuziti
volného C€asu bylo napfiklad otestovani
svych znalosti ve svém oboru, nebo si
rozSifit obzory v jiné oblasti. Znalostni
testy si mohli vyzkousSet napfiklad v

a) programovacich programech:
jsou to napfiklad
e PHP
HTML
HTML (English)
CSS
JavaScript
Java
MySQL
Android English
i0S
Ruby
Python
Android CZ
GIS
Perl
NET/D#
Funkcionalni programovani
Macihne Learning
DasSich testech jsme si mohli vyzkouset v

b) marketingoych programech
napfiklad

e Facebook recklama
Google Analytics
Affiliate marketing
Google Ads
Analyza marketigovych dat
Social media
Marketingovy prehlid
Marketing-general knowledge

c) grafickych programech
e Grafické dovednosti
o UX
e 3D grafika
e Sketch

d) jazykovych programech
e English
e EnglishIT
o Cestina
o Cestina pro copywritery

e) ostatnich programech

Matematické dovednosti
Matematika
Testing&analyza
Technologicky pfehed
Kritické mysleni a objektivita
Finance

HR

Zakaznicka péce

Business Development
Pracovni pravo

Produktovy management
Projektovy management
Critical thingking and objectivity
Hledani prace

e Pracovni pravo
e Digitalni marketing

VyuZziti voného Casu je pro ¢lovéka velmi
dulezité. Jeho vyuziti vedlo k tomu, ze
potom jsme mohli byt chytfejSi a
bystfejSi. Volny Cas je doba, kdy Clovék
kona cinnosti podle své vule s takovou
intenzitou, aby si odpocinul bez zaméru
produktivity pro prospéch spolecnosti.
Nejvyhledavanéjsi cCinnost ve volném

Casu v dobé pandemie bylo sledovani
televize, sportovni, pohybové activity a
pobyt venku s kamarady pfi dodrzovani
narizeni vlady. Dale prace a hry na PC,
videohry, poslouchani kazet a CD.


https://www.startupjobs.cz/testy
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Vzhled nékch mist Prahy
v minulosti

Vaclavské namésti - Koruna

Staroméstké nameésti Narodni



PF 2022

Do nového roku,
pohodu na kazdém kroku,

at vase prani se splni,
oko slzu neuroni,

a kdyz, tak jen slzu stésti,
potom to Stasny rok jisti.

Redakce: v. Dusek, L. Pelikan, R. Vanéata, K.
Styblikova, L. Burgetova — korektor, A. MI¢ochova, -
preklad., V. Macek

Adresa: Cesky IPA zpravodaj IPA sekce CR z.s., Gzemni
skupina €. 124 Praha, Policie CR KRP hl. m. Prahy, P. O.
Box 51/I1PA-124, 140 21 Praha 4,
E-mail:magazin124@ipal24praha.cz

XIil. rocnik €islo 4-10-12 mésic roku 2021

Fotografie pouzity z internetu
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