Mikulasska besidka v roce 2011
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Jiz tradi€¢né prvni sobotu v prosinci, letos tfetiho,

se konala vhotelu Barbora na Zbraslavi
mikulaSska besidka pro déti ¢lent (i neclen()
INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)
sekce Ceské republiky (CR). | letos ji po strance
organizac¢ni zajiStovalo duo Macek a Rada se
svymi manzelkami a samoziejmé predsednictvo
124. Gzemni skupiny (US) IPA sekce CR. Letos na
Barbore probihala rekonstrukce a proto se muselo
improvizovat. | pfesto se jeji hladky prabéh
podafilo zajistit.

Po 14. hodiné pred schodistém na Barbofre
jiz byl velky naval a Jaromir Rada musel svou
persénou rodiCe s natéSenymi détmi usmérfiovat.
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Konec¢né bylo vSe pfipraveno a Jifinka
Charvatova zapocala vydavat rodi¢im
s détmi vstupenky s listky do tomboly. Sal

se rychle plnil a zajemci o obcerstveni pfichazeli k pultu, aby mohli pfijmout né&jakou
tu tekutinu. Prvni zdjem déti byl o darecCky, které byly na stolech od Zdravotni
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pojistovny Ministerstva vnitra &. 211, KRP hl. m. Prahy, spole¢nosti HORTIIM

INTERNATIONAL, AMADEUS Real, AllToys, BAMBULE, HELVETIA PHARMA,
Textil Charvatova, VSK DuSek, GROWLER, EUROPEAN POLICE ASSOCIATION,
IV nakladatelstvi a dalSich spole¢nosti. Po vybrani dareckl se déti usadily a program
zahdjilo trio s dechovymi nastroji. Pak nasledovalo oficialni zahajeni vedoucim 124.
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US IPA sekce CR JUDr. Janem Vorlem, ktery po Gvodnim slovu pozval moderatora a
acinkujici. V programu vystoupily zbraslavské déti se zpévem a tancem. Za
nacvic¢eni tohoto vystoupeni musime podékovat jejich pedagogim. Poté svoje uméni
predvadél kouzelnik GRINO, specialista ha vSeobecnou magii, mikromagii a iluzi, , a
jeho vystoupeni mélo u déti jako vzdy velky Uuspéch. Velkym pfekvapenim vSak bylo,



Ze si na svoje predstaveni prinesl velkého Zivého hada. Po kouzelnikovi v programu
nasledovala zajimava ukazka karate pfedvedena samotnymi détmi z oddilu TJ karate
Praha 3-Zizkov s vysvétlenim jejich trenéra Jana BartoSe, Ze dneSni karate neni jiz

klasickym bojovym uménim. Dfive to bylo staré bojové uméni beze zbrané, které
slouzilo jako Ucinna sebeobrana v dobach, kdy boj o Zivot byl kazdodenni realitou a
noSeni zbrani bylo zakazano. Dnes se na spravnych principech vyuziva maximalné
moznosti téla a tak se pfi spravném nacasovani a umisténi vytvofi silnd a Gu¢inn4
technika k zneSkodnéni soupefe. CviCit karate neznamena péstovat agresivitu ani
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vlastni ego, dnes je bojové uméni uménim zdvofilosti, zdvofilosti k sobé samému, ke
svym moznostem, i k tomu, co nas obklopuje. Pfitom se nechce ukazat, kdo je lepSi
a kdo horsi, ale to, Ze cvi€it mohou opravdu vSichni. Tradi¢ni karate je metoda
davajici nam moznost ovlivnit cely svlj Zzivot, vnimat své pokroky skrze
kazdodennost, neni to forma, kterou si na sebe miZete obléknout a pozdéji ji odlozit
v Satné. Proto karate je pro déti zplsob sebevyjadfeni. Dava jim ddraz na presnost,
sebekontrolu a zvladnuti pohybl svého téla. Déti cviCenim rozvijeji svoji silu,
schopnost koordinace. CviCenim karate zlepSuji svoji obratnost, pozornost a
koncentraci na pohyb.

Po ukazce karate pfisli v koordinovaném pohybu na podium Mikulas, Cert i
andél. Pfinesli détem darecky a Mikula$S ve své knize precetl jména zlobivych déti.
Pozval si i jednu maminku, ktera potvrdila, Ze i jeji syn obcCas zlobi. Ten pak pfed
vSemi détmi slibil, Ze se napravi. Po rozdani darkd si samy déti svym losovanim
rozdaly tombolu. Spokojené déti i rodiCe pak obdrzeli malé obcerstveni od
spole&nosti ZRUD-MASOKOMBINAT Pisek CZ.

MikulaSska besidka se i letos zdafila. Proto podékujme vSem organizatorim,
&lenim 124. US IPA, ktefi se podileli na vlastni realizaci, sponzorim a samoziejmé
vSem ucinkujicim. Vzdyt spokojena détska duse kazdého potési.
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